WSPIA im. Mieszka |
WYDZIAL ZDROWIA PUBLICZNEGO -
KIERUNEK WYCHOWANIE FIZYCZNE

STUDIA | STOPNIA

SZCZEGOLOWY PROGRAM ZAJEC

Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu: Teoria i metodyka zespotowych gier sportowych: pitka reczna

1. Kod przedmiotu: | WF - 1/2 — 42A 2. Liczba punktow ECTS: 3
3. Kierunek: Wychowanie Fizyczne 7. Liczba godzin: |ogolem | wyklady |éwiczenia
/inne akt.
4. Specjalnos¢: 8. Studia 40 10 30
stacjonarne:
5. Rok studiow |1 9. Studia 25 5 20
niestacjonarne:

6. Semestr: 1 10. Poziom I stopien

studiow:

Koordynator przedmiotu i osoby prowadzace (imi¢ nazwisko, tytul/stopien naukowy; mail

kontaktowy):
11. Forma zaliczenie praktyczne, 12. Jezyk polski
zaliczenia: zaliczenie teoretyczne wykladowy:

Informacje szczegolowe

1.Cele przedmiotu /cele ksztalcenia 5 — 10 (intencje wykladowcy):

Przygotowanie studenta do pracy edukacyjnej z zakresu pitki reczne;.

C1
Nabycie wiedzy z zakresu stosowania srodkow dydaktycznych wiasciwych do stopnia
C 2. | zaawansowania i wieku uczniow.
Przygotowanie studenta do $wiadomego doskonalenia swoich umiejetnos$ci 1 poszerzania
C 3. |swojej wiedzy.
C4 Opanowanie podstawowych umiejetnosci technicznych 1 taktycznych niezbednych w
" | nauczaniu pitki reczne;j.
o Opanowanie wiedzy z zasad i przepisow gry w pitke reczna.
o Opanowanie nazewnictwa wlasciwego dla zespolowych gier sportowych, w szczegdlnosci
" | pitki reczne;.
C7 Poznanie mozliwie szerokiego zakresu ¢wiczen, gier 1 zabaw stosowanych w nauczaniu pitki

reczne;.




2. Wymagania wstepne:

Student powinien by¢ sprawny w stopniu umozliwiajacym poprawne wykonanie wszystkich
nauczanych elementow. Student winien poprawnie postugiwac si¢ jezykiem polskim.

3. Efekty ksztalcenia wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Opis zmodyfikowanego dla

Symbol Symbol przedmiotu Sposob Svmbol
kierunkowego | przedmiotowego zalozonego efektu ksztalcenia weryfikacji ymbo
efektu efektu kierunkowego efektu postawionego
ksztalcenia ksztalcenia (Po zakonczeniu przedmiotu dla celu/ow
potwierdzenia osiggniecia efektow
ksztalcenia student:)
posiada wiedze¢ na temat metodyki P
! . rzeprowadzen
wykonywania zadan — norm, ie | omGwienie
K1A W15 |P42A-W01 procedur i dobrych praktyk sadania C1,C2
stosowanych w nauczaniu pitki q "
. - dyskusja
recznej
posiada wiedzg¢ specjalistyczng, w
szczegllnosci w zakresie doboru
metod, form i Srodkoéw stosownie
KIA W21 | PA2A-W02 do yvytyc;qnych pfaléw, wieku i - kartkc’)v_vka, C1, C2
mozliwo$ci uczniow, oceny - dyskusja,
osiggnie¢ uczniow i ewaluacji
procesu wychowania fizycznego w
nauczaniu pitki recznej
- kartkdwka,
KIA W22 |Pa2a-wo3 | Posiada wiedze specjalistyczng w |- dyskusja, | oy o5 o7
- zakresie pitki recznej - omowienie T
zadania
posiada wiedzg na temat - aktvWhodd
K1A_W25 |P42A-W04 projektowania $ciezki wiasnego -d S}ll(us'a ’ C3
rozwoju i awansu zawodowego ysKusja,
W zakresie umiejetnosci
_ Symbol Symbol _ _ Spo_séb ~ Symbol
kierunkowego | przedmiotowego Opis zmodyfikowanego dla weryfikacji ;
efektu efektu przedmiotu efektu posgglvl\j ;g\r,lvego
ksztalcenia ksztalcenia zalozonego efektu ksztalcenia




kierunkowego

K1A_UO1 |P42A-U01 umie podejmowac i wyznaczaé - umiejetnosé C1
zadania; posiada elementarne wspolpracy,
umiejetnosci organizacyjne - rozwigzanie
pozwalajgce na realizacj¢ dziatan | zadania,
pedagogicznych
K1A U05 |P42A-U02 Potrafi samodzielnie zdobywacé - aktywnosc¢, C3
wiedzg 1 rozwija¢ swoje - dyskusja,
profesjonalne umiejetnosci - praca w
zwigzane z dziatalno$cia grupie,
pedagogiczng (dydaktyczna,
wychowawczg i opiekunczg),
korzystajac z roznych zrdodet i
nowoczesnych technologii
K1A_U10 |P42A-U03 Potrafi dobiera¢ i wykorzystywa¢ |- pracaw C1,C2
dost¢pne materiaty, $rodki i metody | grupie,
pracy w celu projektowania i - umiejetnosé
efektywnego realizowania dziatan | wspotpracy,
pedagogicznych (dydaktycznych, |- dyskusja,
wychowawczych i opiekunczych) |- omoéwienie
oraz wykorzystywaé nowoczesne | wykonywanyc
technologie do pracy dydaktycznej |h ¢wiczen,
podczas nauczania pitki recznej
K1A U13 |P42A-U04 nauczajac pitki recznej potrafi - umiejetnosé C1,C2
pracowac z uczniami, wspotpracy,
indywidualizowa¢ zadania i - dyskusja,
dostosowywaé metody i tresci do - aktywnos¢,
potrzeb 1 mozliwosci uczniow (w
tym ucznidw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi) oraz
zmian zachodzacych w $wiecie i w
nauce
K1A U19 |P42A-W05 posiada umiejetno$¢ wykonywania |- dyskusja, C1,C2,C4
i nauczania podstawowych ¢wiczen |- omowienie i
z zakresu pitki reczne;j prezentacja
¢wiczen,
K1A_U24 | P42A-W06 posiada umiejetnos$¢ organizowania |- praca w C1, C2,
1 prowadzenia zaje¢ z zakresu grupie,
wychowania fizycznego i sportu, - aktywnos¢,
rekreacji ruchowej, animacji czasu |- dyskusja,
wolnego, turystyki szkolnej oraz
organizowania wspotzawodnictwa
sportowego w ww. formach
aktywnosci ruchowe;j
Symbol Symbol Opis zmodyfikowanego dla .
kierlilnkowego przed?/niotowego P prz)gdmiotu ) Wesr?/(:isl?:cji pos?gvr\r/]ilc))cr)llego
efektu efektu zalozonego efektu ksztalcenia ;
ksztalcenia ksztalcenia kierunkowego il e
K1A_KO06 |P42A-K01 odpowiedzialnie przygotowuje si¢ | - dyskusja, C1, C2
do swojej pracy, projektuje i - aktywnos¢,




wykonuje dzialania pedagogiczne
(dydaktyczne, wychowawcze i
opiekuncze)

- umiejetnosé
wspotpracy,

K1A_K09

P42A-K02

systematycznie podejmuje
aktywnos$¢ ruchowg w celu
utrzymania wysokiego poziomu
sprawnosci fizycznej, niezbednej do
wykonywania zadan wtasciwych
dla dzialalnos$ci nauczyciela
wychowania fizycznego i
instruktora sportu

- aktywnos¢,
- dyskusja,

C1,C4

K1A_K04

P42A-K03

ma $wiadomos$¢ koniecznos$ci
prowadzenia
zindywidualizowanych dziatan
pedagogicznych (dydaktycznych,
wychowawczych 1 opiekunczych)
w stosunku do uczniow ze
specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi

- dyskusja,

- aktywno$¢,
- umiejetnosc¢
wspoOtpracy

C1, C2

K1A_KO1

P42A-K04

posiada swiadomos¢ 1 umiejetnosé
statego ksztatcenia si¢ oraz rozwoju
zawodowego, wyznacza kierunki
wlasnego rozwoju

- aktywnos¢,
- dyskusja,

C3

4. Tresci programowe:

Symbol tresci

Tresci programowe

Odniesienie do

prog ramOW.yCh (2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje sie do tresci Sl
ksztalcenia . . . ISR . Symbol
zajec organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)

Cw. 1. Prawidlowa postawa i sposoby poruszania si¢ po boisku w ataku i K1A W15
obronie. Metodyka nauczania podan i chwytéw w miejscu i w K1A W21
biegu. Podziat i technika wykonania. K1A W22

K1A U19
K1A K09

Cw. 2. Metodyka nauczania prowadzenia pitki koztowaniem. K1A_ W15
Koztowanie pitki w obecnosci przeciwnika i umiejetnosé K1A W21
dostosowania swoich dziatan do postepowania przeciwnika. K1A W22

K1A_U19
K1A K09

Cw. 3. Metodyka nauczania rzutow. Prawidlowa technika wykonania K1A_W15
rzutu pitki w wyskoku, z przeskokiem, z padem, z odchyleniem. K1A_W21
Rzut sytuacyjny. K1A W22

K1A _U19
K1A_K09
Cw. 4. Metodyka nauczania zwodow ciatem i zwodow pitka. Sposoby K1A_W15
minigcia bedac w posiadaniu pitki grajacego naprzeciw obroncy. K1A_W21
K1A W22
K1A_U10
K1A K09




Cw. 5. Metodyka nauczania poruszania si¢ zawodnika w ataku. K1A_ W15
Wspolpraca migdzy zawodnikami w ataku pozycyjnym 2:1:3 1 K1A_W?21
2:2:2. K1A_W?22
K1A_U19
K1A_ K09
Cw. 6 Metodyka nauczania obrony indywidualnej. Zachowanie si¢ K1A_ W22
obroncy grajacego przeciw zawodnikowi z pitka 1 zawodnikowi K1A K06
bez pitki w trakcie ataku pozycyjnego, szybkiego. Wspotpraca K1A_KO09
miedzy zawodnikami w obronie strefowej 6:01 5:1. K1A_U19
Cw. 7. Technika i taktyka gry bramkarza. Przygotowanie K1A_ W21
sprawnosciowe. Nauka gry bramkarza. K1A_KO02
K1A_KO06
K1A_KO09
K1A_U19
Cw. 8. Taktyka gry w ataku szybkim. Formy ataku szybkiego K1A W22
rozgrywanego parami, w trojkach. Wyprowadzenie ataku K1A_KO06
szybkiego po niecelnym rzucie lub po bledzie przeciwnika. K1A_KO09
Zasady zachowania w trakcie wyprowadzenia ataku szybkiego. K1A_U01
K1A_U13
K1A U24
Cw. 9. Taktyka obrony. Obrona kazdy swego. Obrona stref. Obrona K1A W21
kombinowana. Organizacja obrony oraz zmiany systemow i K1A_KO06
rodzajow obrony w zaleznos$ci od sytuacji na boisku. K1A_KO09
K1A_U01
K1A_U13
K1A_U24
Cw. 10. Formy ataku pozycyjnego przeciw obronie 6:0 1 5:1. Wspoélpraca K1A W22
zawodnikow na poszczeg6lnych pozycjach. K1A_KO06
K1A_KO09
K1A_UO1
K1A_U13
K1A_U24
Cw. 11. Gry szkolne i uproszczone, jako formy doskonalenia wybranych K1A_W25
elementéw gry. Gra wlasciwa — wykorzystanie poznanych K1A_U01
elementéw technicznych i taktycznych w grze. K1A _U10
K1A_U13
K1A_U24
K1A K06
Cw. 12. Przepisy gry i sedziowanie zawodow. K1A_W25
Pitka reczna plazowa - przepisy gry. K1A_U01
K1A_U10
K1A_U13
K1A_U24
K1A K09
Wyklady
W.1 Wprowadzenie. Podanie literatury przedmiotu oraz zrodet K1A_W15
internetowych. Historia pitki recznej. Charakterystyka gry w pitke K1A_W?22
reczng. Wprowadzenie do metodyki zespotowych gier K1A _U02
sportowych. K1A_U17
K1A_KO04
K1A K01
W. 2 Srodki dydaktyczne w nauczaniu pitki recznej: zasady nauczania, K1A W15
metody nauczania, formy nauczania, fazy nauczania nowego K1A_W21
elementu, zasady nauczania poczatkujacych. Srodki oddziatywan K1A_W?22
wychowawczych. K1A U01
K1A U13




KI1A_U19

W. 3. Tok lekcji zespotowych gier sportowych. Omowienie techniki K1A_W?21
wykonywania elementéw technicznych ze zwrdceniem uwagi na K1A_W22
prawidtowe nazewnictwo. K1A W25
K1A_U24
K1A_KO06
K1A_K09

W. 4. Metodyka nauczania elementow technicznych wraz z przyktadami K1A_W15
¢wiczen w roznych formach przydatnych w nauczaniu tych K1A_ W21
elementow. K1A_ W22
K1A_U10
K1A_U19

W. 5. Taktyka ataku i obrony w pitce recznej. K1A_W?21
K1A_W22
K1A_U05
K1A_U17
K1A_KO04
K1A_KO06

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

Egzamin pisemny opisowy — skala ocen 2 — 5. Ocena dostateczna od 51% punktow.
Zaliczenie ¢wiczen — sprawdzian umiejetno$ci praktycznych, sprawdzian wiedzy dotyczacej
poruszanych zagadnien.

6. Metody prowadzenia zajec:

Cwiczenia praktyczne, praca w grupach; prezentacja multimedialna (wyktad)

7. Literatura (podajemy wylqcznie pozycje do przeczytania przez studentow a nie wykorzystywane
przez wyktadowce)

Literatura obowiazkowa: Literatura zalecana:
Bondarowicz M., 1998; Zabawy w grach |Janas W., 1987; Atlas ¢wiczen pitkarza recznego. AWF
zespotowych. Sport i Turystyka. Warszawa Gdafisk
Paterka S., 1997; Pitka reczna. AWF Poznan Kaminski M., 1990; Pitka reczna. Etapy szkolenia

podstawowego. Warszawa

Spieszny M., Tabor R., Walczyk L., 2001; Pitka|Czerwinski J., 1986; Pitka reczna. AWF Gdansk
reczna w szkole. COS Warszawa

Przepisy gry w pitke reczng, ZPRP Warszawa
(aktualne)




8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie ponizszego przykladu)

Godziny na realizacje

Forma aktywnosci/obciazenie studenta St.

St. stacjonarne . .
niestacjonarne

Godziny zaj¢¢ (wg planu studiéw) z wyktadowca 40 25
Praca wlasna studenta 30 40
Studia literaturowe 15 20

Przygotowanie prezentacji - -

SUMA GODZIN 85 85

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA MODULU
(PRZEDMIOTU)

Niniejszy dokument jest wlasnosciq WSPiA im. Mieszka I i nie moZe by¢ kopiowany, przetwarzany, publikowany,
przegrywany, przesylany pocztq, przekazywany, rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposéb. Dokument podlega
ochronie wynikajgcej 7 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.




